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Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË

E
Ó· ‰›¯ÚÔÓÔ ˘ÈÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÎÔÚÈÙÛ¿ÎÈ Â›Ó·È Ë
ÂÈÎfiÓ· Ô˘ ‰›ÓÂÈ Ë ·È‰›·ÙÚÔ˜ EÈÚ‹ÓË ¶·Ê›-
ÙË, ÈÛÙÔÔÈËÌ¤ÓË Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ Á·ÏÔ˘¯›·˜
IBCLC Î·È ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¶·ÁÎ‡ÚÈÔ˘ ™˘Ó‰¤-

ÛÌÔ˘ MËÙÚÈÎÔ‡ £ËÏ·ÛÌÔ‡, ÁÈ· ÙË ÏËÛÌÔÓËÌ¤ÓË,
Â‰Ò Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ ÌË-
ÙÚÈÎÔ‡ ıËÏ·ÛÌÔ‡: Ë ÌËÙ¤Ú·, ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ı· ˘È-
ÔıÂÙ‹ÛÂÈ, ¤Î·ÓÂ Ì·˙› ÙË˜ ıÂÚ·Â›· Î·È Î·Ù¤‚·ÛÂ
Á¿Ï·, Î·ÙÔÚıÒÓÔÓÙ·˜ ÙÂÏÈÎ¿ Ó· ıËÏ¿ÛÂÈ ÙÔ ˘ÈÔıÂ-
ÙËÌ¤ÓÔ ‚Ú¤ÊÔ˜. ŸÙ·Ó ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfiÙÂÚ· ÙÔ ÎÔ-
ÚÈÙÛ¿ÎÈ ‰¤¯ıËÎÂ ÁÈ· ‰ÒÚÔ ÌÈ· ÎÔ‡ÎÏ· ÌÂ ÌÈÌÂÚfi,
¤Ù·ÍÂ ÙÔ ÌÈÌÂÚfi, Î¿ıÈÛÂ ÛÙÔ ÛÎ·Ï¿ÎÈ Î·È ı‹-
Ï·˙Â ÙËÓ ÎÔ‡ÎÏ·. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡-
Ú·˜ ÙÔ˘ ÌÈÌÂÚfi Î·È ÙÔ˘ Í¤ÓÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÛÙÔ¯Â‡-
ÂÈ Î·È Ë ÊÂÙÈÓ‹ fiÁ‰ÔË ÂÙ‹ÛÈ· ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ÁÎfi-
ÛÌÈÔ˘ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓÔ˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡, Ô˘ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ ÙÔ
™¿‚‚·ÙÔ 4 OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ Ô Û‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ fi-
ÏÂÈ˜ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ K‡ÚÔ˘, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÛÂ 250 Î¤-
ÓÙÚ· Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÂ ÂÓÓ¤· ¯ÒÚÂ˜. MÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙËÓ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË, Û˘ÓÔÌÈÏ‹Û·ÌÂ ÌÂ ÙË ‰Ú· ¶·Ê›ÙË ÁÈ· Ù·
·›ÙÈ· ÙˆÓ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏÒÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ıËÏ·ÛÌÔ‡ ÛÙË
¯ÒÚ· Ì·˜ Î·È fiÛ· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ı¤ÛÂÈ Ô ¶·-
ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ YÁÂ›·˜ (¶OY) ÁÈ· ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÈÎfi ıËÏ·ÛÌfi ÙˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ ¤ˆ˜ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ¤ÍÈ
ÌËÓÒÓ. AÓ Î·È Â›ÛËÌ· ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÛÙ· ‰ËÌfiÛÈ· ÓÔÛË-

ÏÂ˘Ù‹ÚÈ· ÙË˜ K‡ÚÔ˘, ÙÈ˜ ÚÒ-
ÙÂ˜ 48 ÒÚÂ˜ ÙÔ 30% ÙˆÓ Ì·Ì¿-
‰ˆÓ ıËÏ¿˙ÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È
¤Ó· ÂÈÏ¤ÔÓ 60% Î¿ÓÂÈ ÌÈÎÙ‹
‰È·ÙÚÔÊ‹. AÓ ÛÂ ·˘Ù¿ ÚÔ-
ÛÙÂıÔ‡Ó Î·È Ù· È‰ÈˆÙÈÎ¿ Ì·È-
Â˘Ù‹ÚÈ·, ÙfiÙÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ¤-
ÊÙÂÈ ÛÙÔ 16% ÛÙÈ˜ 48 ÒÚÂ˜. °È·
‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, Ô˘ Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÛÙ‹ÚÈÍË
Ô˘ (‰ÂÓ) ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜, ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ıËÏ·ÛÌÔ‡ ÙÈ˜ Âfi-
ÌÂÓÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÛÈÁ¿-ÛÈÁ¿ ÌÂÈÒ-

ÓÂÙ·È. "EÊfiÛÔÓ ÙÔ 90% ÍÂÎÈÓ¿ Ó· ıËÏ¿˙ÂÈ, ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ ÔÈ Ì·Ì¿‰Â˜ ı¤ÏÔ˘Ó, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÁÈ·
ÙÔÓ ¤Ó·Ó ‹ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÏfiÁÔ. ™ÙË ™Î·Ó‰ÈÓ·‚›· ÙÔ 98%
ıËÏ¿˙ÂÈ. ¢ÂÓ Â›Ó·È fiÙÈ ¤¯Ô˘ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙ· ÛÙ‹-
ıË ÙË˜ K‡ÚÈ·˜ Ì¿Ó·˜. Œ¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË", ÛËÌÂÈÒÓÂÈ Ë ‰Ú ¶·Ê›ÙË.

¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÔÊ¤ÏË ÙÔ˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡; 
Afi ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ¶OY Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ 1,3 ÂÎ·Ù.

ı¿Ó·ÙÔÈ ‚ÚÂÊÒÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ·Ó ı‹Ï·˙·Ó Ù· ·È‰È¿. ™Â
¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, fiÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ¤Ó· ·È‰› Ó· ÓÔÛ‹ÛÂÈ ·fi Á·-
ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰·, ˆÙ›ÙÈ‰·, ÓÂ˘ÌÔÓ›· ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ıË-
Ï¿˙ÂÈ, ÂÎÂ› ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
·ÚÚÒÛÙÈÂ˜ Î·È ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· 1,3 ÂÎ·Ù. ·È‰È¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ.
TÔ ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï· Â›Ó·È fi,ÙÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ò-
ÛÂÈ ÌÈ· ÌËÙ¤Ú· ÛÙÔ ·È‰› ÙË˜ ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÈ-
fiÙËÙ·, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È Á¿Ï· ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ ÁÈ· Ù· ÌˆÚ¿ÎÈ·
Ì·˜ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Á¿Ï· ÊÙÈ·ÁÌ¤ÓÔ ÁÈ· ·ÁÂÏ¿‰Â˜ ‹ ÁÈ·
¿ÏÏ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿, Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÔÔÔÈË-
ıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· Ù· ÈÂÈ ¤Ó· ‚Ú¤ÊÔ˜. K·È Í¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ
ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›·, fiˆ˜

Ë Ï·ÎÙfi˙Ë, Ù· ÔÔ›· ‚ÔËıÔ‡Ó ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·fi ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏÔ Á¿Ï· ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘
·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. EÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ÌËÙÚÈÎfi Á¿-
Ï· ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÔÛfiÙËÙ·, ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ıÂÚ-
ÌÔÎÚ·Û›· ÁÈ· ÙÔ Î¿ıÂ ‚Ú¤ÊÔ˜ Î·È Ù· ·È‰È¿ Ô˘
‰ÂÓ ıËÏ¿˙Ô˘Ó Í¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·-
ÓfiÙËÙ· Ó· ÓÔÛ‹ÛÔ˘Ó ·fi ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ·¯˘Û·ÚÎ›· ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, Ó·
¤¯Ô˘Ó ·ÏÏÂÚÁ›Â˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·ÈÊÓ›‰ÈÔ
‚ÚÂÊÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ. E›ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙÂ-
ÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï Ù· ·È‰È¿
Ô˘ ıËÏ¿˙Ô˘Ó. º·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÈÔ ‰˘Ó·ÙÔ› ¯·-
Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜, ÈÔ ¤Í˘Ó· Î·Ù¿ ÔÎÙÒ ‚·ıÌ›‰Â˜ ÛÙËÓ ÎÏ›-
Ì·Î· IQ, Î·È ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ ·È‰› Î·È ÙË ıËÏ¿-
˙Ô˘Û· ÌËÙ¤Ú· Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ‰È·‚‹ÙË Î·È Î·Ú‰ÈÔ-
¿ıÂÈ· ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

O ÌËÙÚÈÎfi˜ ıËÏ·ÛÌfi˜ Â›Ó·È ÛÙË Ê‡ÛË ÙË˜ Á˘-
Ó·›Î·˜. ¶·Ú' fiÏ· ·˘Ù¿, ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·-
Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó ‹ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Ó· ıËÏ¿˙Ô˘Ó Ï›ÁÂ˜ ‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. TÈ ÊÙ·›ÂÈ ÁÈ· ·˘Ùfi; 

ºÙ·›ÂÈ ÚÒÙÈÛÙ· Ë ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ·˘Ù‹ ÙË
ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙËÓ K‡ÚÔ ˙Ô‡ÌÂ ÛÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÙÔ˘ Í¤-
ÓÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜. H ÂÌÔÚ›· Î·È Ë ‰È·Ê‹ÌÈÛË ˘ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÙˆÓ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ·ÏfiÁÈÛÙ·, ·Ú' fiÏË ÙËÓ
··ÁfiÚÂ˘ÛË ·fi ‰ÈÂıÓÂ›˜ Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜. O Û¯ÂÙÈÎfi˜
ÎÒ‰ÈÎ·˜, ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¤¯Ô˘ÌÂ ˘ÔÁÚ¿„ÂÈ Î·È Î·Ù·-
·ÙÂ›Ù·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿, ÚÔ‚Ï¤ÂÈ fiÙÈ ÛÙ· Ì·ÈÂ˘Ù‹-
ÚÈ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È Í¤ÓÔ Á¿Ï·, fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Á›ÓÂÙ·È ‰È·Ê‹ÌÈÛË ·fi ÌÈÌÂÚfi, È›ÏÂ˜,
Í¤Ó· Á¿Ï·Ù·, fiÙÈ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ô˘ıÂÓ¿ ÛÙ· Ì·ÈÂ˘Ù‹-
ÚÈ· Ó· ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ Ô˘ Ó· '¯ÂÈ ÙË Ì¿ÚÎ·
Î¿ÔÈÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜. E›Ó·È ·›ÛÙÂ˘Ù· Ú¿Ì·Ù· - Ì·›-
ÓÔÓÙ·˜ ÛÂ ¤Ó· Ì·ÈÂ˘Ù‹ÚÈÔ ÛÙËÓ K‡ÚÔ ‚Ï¤ÂÈ˜ ‰¤-
Î· Î·Ù··Ù‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÒ‰ÈÎ·. Y¿Ú¯ÂÈ ı¤Ì· Ì¿Ú-

ÎÂÙÈÓÁÎ Î·È Î¤Ú‰Ô˜, Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·
Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ K‡-
ÚÔ, ÙÔ "ÎÈ ÂÛ‡ ‹ÈÂ˜ Í¤ÓÔ Á¿Ï· Î·È ‰ÂÓ ¤·ıÂ˜ Ù›-
ÔÙ·". E›Ó·È Î·È ÔÈ Ï¿ıÔ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ
ÌËÙ¤ÚÂ˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ˙Ô‡ÌÂ ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ Ô˘ ÍÂÎÈÓ‹-
Û·ÌÂ Ó· ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Ì·˜ Ó· ÌÔ‡-
ÓÂ ÛÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ÙÔ Ô˘ ı· ÁÂÓÓË-
ıÔ‡Ó, Ó· ÌËÓ Í˘Ó¿ÓÂ ÙË Ó‡¯Ù·, Ó· ÌËÓ Ù· ·ÁÎ·-
ÏÈ¿˙Ô˘ÌÂ, Ó· Ù· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ Ó· ÎÔÈÌÔ‡-
ÓÙ·È, Ô˘ Û›ÁÔ˘Ú· ¿ÂÈ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙË Ê‡ÛË Î·È ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ¿Ú· ÔÏ‡ ÂÓ¿ÓÙÈ·
ÛÙÔÓ ıËÏ·ÛÌfi, ÁÈ·Ù› Ô ıËÏ·ÛÌfi˜ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ fiÙÈ Ë ÌË-
Ù¤Ú· ı· ÎÚ·Ù¿ ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ ÙÔ ÌˆÚfi. °È· ·˘Ùfi Î·È
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Ù· ·È‰¿ÎÈ· Ô˘
ıËÏ¿˙Ô˘Ó Â›Ó·È ÔÏ‡ ·ÓÒÙÂÚ· ·fi ·È‰¿ÎÈ· Ô˘
‰ÂÓ ıËÏ¿˙Ô˘Ó. 

MÔÚÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ó· ıËÏ¿ÛÔ˘Ó, ·ÓÂ-
Í·ÚÙ‹Ùˆ˜ ËÏÈÎ›·˜, ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÛÙ‹ıÔ˘˜, ÎÏËÚÔ-
ÓÔÌÈÎfiÙËÙ·˜ Î.¿. ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ; 

E›Ó·È ¿Ú· ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÌËÓ ÌÔ-
ÚÂ› ÌÈ· ÌËÙ¤Ú· Ó· ıËÏ¿ÛÂÈ. Y¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ·fi ¿ÏÏÂ˜, ÏfiÁˆ ÛÙ‹-
ıÔ˘˜ ‹ ÏfiÁˆ ·È‰ÈÔ‡. E›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ ÁÈ· ÌÈ· ÌË-
Ù¤Ú· Ô˘ ¤¯ÂÈ ¤Ó· ÙÂÏÂÈfiÌËÓÔ ÌˆÚfi, Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·-
Ù˘ÁÌ¤ÓÔ ÙÔ ıËÏ·ÛÙÈÎfi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi Î·È ı· ¿-
ÚÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜, ·fi ÌÈ· ÌËÙ¤Ú· Ô˘ ı· Î¿ÓÂÈ
¤Ó· ÚfiˆÚÔ ÌˆÚfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·Ô¯ˆÚÈÛÙÂ› ÛÙËÓ
·Ú¯‹ ÎÙÏ. ¶ÔÏÏÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ È·-
ÙÚÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜. ¶.¯., ÔÈ ÔÏÏ¤˜ Î·ÈÛ·ÚÈÎ¤˜ ÙÔÌ¤˜, ·ÊÔ‡ Ë
ÌËÙ¤Ú· Ô˘ ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ı¤ÏÂÈ ÔÏ‡ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚË ÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· ıËÏ¿ÛÂÈ
ÛÂ fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ Ù· Ú·ÎÙÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÈ-
ÓËıÂ› ·' ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ, ı¤ÏÂÈ Î¿ÔÈÔÓ Ó· ÙË˜ Ê¤ÚÂÈ

ÙÔ ·È‰›. AÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÌÂ›˜ ÛÙ· Ì·ÈÂ˘Ù‹ÚÈ· ÙË
ÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ·˘Ù‹ Ë ÌËÙ¤Ú· ı· ‰˘ÛÎÔ-
ÏÂ˘ÙÂ› Ó· ıËÏ¿ÛÂÈ. Ÿˆ˜ Â›ÛË˜ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙÔ‡ Ó·
·Ô¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË ÌËÙ¤Ú· ·fi ÙÔ ·È‰› ÛÙË Á¤ÓÓËÛË.
£ÂˆÚÔ‡ÌÂ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ó· È¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÌˆÚfi Ó·
ÓÙ˘ıÂ›, Ó· ¯ÙÂÓÈÛÙÂ›, Ó· ÙÔ ‰Ô˘Ó ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜, ÂÓÒ
Ë ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÌfiÏÈ˜ ÁÂÓÓËıÂ› ÙÔ ÌˆÚfi Ú¤ÂÈ
Ó· Â›Ó·È Ó· ÙÔ ¿ÚÂÈ ·ÁÎ·Ï›ÙÛ· Ë ÌËÙ¤Ú· Î·È Ó· ÌÂ›-
ÓÂÈ ·ÁÎ·ÏÈ¿ ÌÂ ÙË Ì·ÓÔ‡Ï· Ì¤¯ÚÈ Ó· ÙÂÏÂÈÒÛÂÈ Ô
ÚÒÙÔ˜ ıËÏ·ÛÌfi˜. 

¶ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ıËÏ¿˙Ô˘Ó ‰¤¯ÔÓÙ·È Û˘-
¯Ó¿ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ·Ó ¤¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙfi Á¿Ï· ‹ ÙËÓ
Â›ÎÚÈÛË fiÙÈ ÙÔ ÌˆÚfi ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ. TÈ
ÊÙ·›ÂÈ ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÚÂÍ‹ÁËÛË; TÈ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÙÈ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ıËÏ·ÛÌÔ‡;

OÈ Î·Ì‡ÏÂ˜ ıËÏ·ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
·fi ÙÈ˜ Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Ì¤ÛÔ fiÚÔ Î·È Ô‡ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ÙÔ 98% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¿, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜. OÈ Î·-
Ì‡ÏÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó Ì¤¯ÚÈ
ÚÈÓ ·fi ÌÂÚÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ·, fiÙ·Ó ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó Î·Ï¿,
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ‚·Û›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ¿Ú· ÔÏÏ¿ ·È‰È¿ Ô˘
¤·ÈÚÓ·Ó Í¤ÓÔ Á¿Ï·, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÚÔ-
Î·ÏÂ› ·¯˘Û·ÚÎ›·. OfiÙÂ Ï›ÁÔ ÔÏ‡ Î·ÓÔÓÈÎÔÔÈ-
Ô‡Û·ÌÂ ÙËÓ ·¯˘Û·ÚÎ›·! E˘Ù˘¯Ò˜ Ï¤ÔÓ Ô ¶OY ¤¯ÂÈ
ÁÚ¿„ÂÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ Î·Ì‡ÏÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚·Û›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÂ ıËÏ¿˙ÔÓÙ· ‚Ú¤ÊË Î·È ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓÂ˜. T· ıËÏ¿˙ÔÓÙ· ‚Ú¤ÊË ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó ¿Ú· ÔÏ‡
ÁÚ‹ÁÔÚ· ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ˙ˆ‹˜ Î·È
ÌÂÙ¿ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Ú˘ıÌfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜, Ô˘ ÔÏ-
ÏÔ› ÛÙÈ˜ ·ÏÈ¤˜ Î·Ì‡ÏÂ˜ ıÂˆÚÔ‡Û·Ó fiÙÈ ÙÔ ·È‰¿-
ÎÈ Ï¤ÔÓ ‰ÂÓ ¤‚·˙Â ÔÏ‡ ‚¿ÚÔ˜, ¿Ú· Ë ÌËÙ¤Ú· ‰ÂÓ
Â›¯Â ÔÏ‡ Á¿Ï·, ¿Ú· ¤ÚÂÂ Ó· ‰ÔıÂ› Í¤ÓÔ Á¿Ï·,
ÂÓÒ ·ÓÙ›ıÂÙ· ·˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. 

INFO:
www.breastfeeding-cyprus.org,
http://worldbreastfeedingweek.org & 
ÙËÏ. 99365414

EÓÓÈ¿ ÛÙÈ˜ 10 K‡ÚÈÂ˜ Ì·Ì¿‰Â˜ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ıËÏ¿ÛÔ˘Ó, ·ÏÏ¿ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÙÔ Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó

AÏfiÁÈÛÙË Ë ÂÌÔÚ›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙˆÓ Á¿Ï·ÎÙÔ˜

™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÛÙË 
ÃÚ‡ÛÙ·
¡Ù˙¿ÓË*

«¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â‡ÎÔÏË
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË. AÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ
ÂÈÛ·ÁˆÁÂ›˜ Í¤ÓˆÓ ÙÚÔÊÒÓ
Î·È Á·Ï¿ÙˆÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ·
ÎÔÓÙ¿ ÛÔ˘ Ó· ÛÂ
ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙË
‚ÚÂÊÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, Î¿ÙÈ
Ô˘ ıÂˆÚÒ ˆ˜ Â›Ó·È
·Ó¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙÔ Ó· ÛÔ˘ Ï¤ÂÈ
Î¿ÔÈÔ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ
ÙÛÈÁ¿Ú· Ò˜ Ó· Îfi„ÂÈ˜ ÙÔ
Î¿ÓÈÛÌ·»

°È·Ù› Ô ¶OY Û˘ÓÈÛÙ¿ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi ıËÏ·ÛÌfi; TÈ ‚Ï¿ÙÂÈ Ó· ‰›ÓÂ-
Ù·È Ô‡ Î·È Ô‡ Î·È Ï›ÁÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ·, ÙÛ¿È ‹ ÓÂÚfi ÛÙ· ‚Ú¤ÊË;

O ¶OY Û˘ÓÈÛÙ¿ ÁÈ· ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi ıËÏ·ÛÌfi Î·È ÌÂÙ¿ ÁÈ· ‰‡Ô
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¯ÚfiÓÈ· ‹ ÁÈ· fiÛÔ Ë ÌËÙ¤Ú· Î·È ÙÔ ·È‰› ÙÔ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· Û˘-
ÓÂ¯›ÛÂÈ Ô ıËÏ·ÛÌfi˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÒÙ·ÙÔ fiÚÈÔ. TÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈ-
ÎÔ‡ ıËÏ·ÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ¿Ú· ÔÏ‡ ÌÂ ÙÔ ·ÓÒÚÈÌÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. AÓ ¤Ó· ‚Ú¤ÊÔ˜ ÌfiÏÈ˜ ÁÂÓÓËıÂ› ÈÂÈ Ì›· ÊÔÚ¿ Í¤ÓÔ Á¿-
Ï·, ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ë ¯ÏˆÚ›‰· ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÙÔ˘ ÎÈ ·˘Ù‹ Ë ·ÏÏ·Á‹ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ú-
Î¤ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È ¤Ó·Ó Ì‹Ó·. 

¶fiÛÔ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔÈ Â›Ó·È ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â  ̃̆ ÁÂ›·  ̃ÛÙËÓ K‡ÚÔ, Á˘-
Ó·ÈÎÔÏfiÁÔÈ, ·È‰›·ÙÚÔÈ, Ì·›Â˜ Î.¿., ÁÈ· Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙÔÓ ıËÏ·ÛÌfi; 

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ̆ ¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ¤ÏÏÂÈ„Ë fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙÔ
‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÂÌÂÈÚÈÎ¿ fiÛÔÈ ·Û¯ÔÏÔ‡Ì·ÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ ıËÏ·ÛÌfi. EÏ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ
ı· ¤¯Ô˘ÌÂ Î¿ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ·˘Ùfi ÌÂ ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÒÚ· ÌÂ
ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÓÔÚ‚ËÁÈÎÒÓ ̄ ÔÚËÁÈÒÓ EEA ÁÈ· Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙÔ˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡
ÛÙËÓ K‡ÚÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ıËÏ¿˙Ô˘Ó ÔÈ K‡ÚÈÂ˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ë Î·-
Ù¿ÚÙÈÛË ÂÓfi˜ ·È‰›·ÙÚÔ˘ ‹ Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔ˘ ÔÏ‡ Ï›Á· ¤¯ÂÈ Ó· Ì·˜ ‰ÒÛÂÈ ÛÂ
fi,ÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ıËÏ·ÛÌfi. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Â‡ÎÔÏË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË. AÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ
ÂÈÛ·ÁˆÁÂ›˜ Í¤ÓˆÓ ÙÚÔÊÒÓ Î·È Á·Ï¿ÙˆÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÎÔÓÙ¿ ÛÔ˘ Ó· ÛÂ ÂÓË-
ÌÂÚÒÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, Î¿ÙÈ Ô˘ ıÂˆÚÒ ˆ˜ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ
ÌÂ ÙÔ Ó· ÛÔ˘ Ï¤ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ÙÛÈÁ¿Ú· Ò˜ Ó· Îfi„ÂÈ˜ ÙÔ Î¿ÓÈ-

ÛÌ·. 

TÈ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Ù· Ì·ÈÂ˘Ù‹ÚÈ· ÛÙËÓ K‡ÚÔ; ¶fiÛ· ·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È
"ÊÈÏÈÎ¿ ÚÔ˜ Ù· ‚Ú¤ÊË" fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ıÂÛ›ÛÂÈ Ë UNICEF;

¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ Â›Ì·ÛÙÂ ÔÏ‡ Ì·ÎÚÈ¿. ¢ÂÓ ̆ ¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· Ì·ÈÂ˘Ù‹ÚÈÔ Ô˘ Ó·
¤¯ÂÈ ÙËÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË. Y¿Ú¯Ô˘Ó ¤Ó·-‰‡Ô Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÚÔÛ¿ıÂÈ·, ·ÏÏ¿
Â›Ó·È ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ Î·È Ù¤ÛÛÂÚ· Î·È ¤ÓÙÂ ¯ÚfiÓÈ·
ÁÈ·Ù› Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÂÎ·›‰Â˘ÛË fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó
Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Ô˘ Ì·ÈÓÔ‚Á·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ
Ì·ÈÂ˘Ù‹ÚÈÔ.

Y¿Ú¯ÂÈ Ù·ÌÔ‡ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Ì·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ‰ËÌfiÛÈÔ ıËÏ·ÛÌfi;
Y¿Ú¯ÂÈ Ù·ÌÔ‡, ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜. ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ¤Ú¯ÂÙ·È ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ·fi

ÙÔ˘˜ Ì·Ì¿‰Â˜, fiÙÈ "ÂÌ¤Ó· Ë Á˘Ó·›Î· ÌÔ˘ ‰ÂÓ ı· ‚Á¿ÏÂÈ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ÙË˜ Ó·
ıËÏ¿ÛÂÈ ‰ËÌfiÛÈ·". Afi ÙËÓ ¿ÏÏË Î¿ÔÈÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÓÈÒıÔ˘Ó ¿‚ÔÏ· Ó· ıË-
Ï¿ÛÔ˘Ó ‰ËÌfiÛÈ·. ºÙ·›ÂÈ ¿Ú· ÔÏ‡ Ë ·Ó·ÙÚÔÊ‹. ŸÙ·Ó ÌÂÁ¿ÏˆÛÂ Ë ÛË-
ÌÂÚÈÓ‹ ÁÂÓÈ¿ ÌËÙ¤ÚˆÓ, ÔÏ‡ Ï›ÁÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ı‹Ï·˙·Ó Î·È fiÛÂ˜ ı‹Ï·˙·Ó
ÎÏÂ›ÓÔÓÙ·Ó ÛÙ· ‰ˆÌ¿ÙÈ¿ ÙÔ˘˜. OfiÙÂ Ë Ó¤· ÁÂÓÈ¿ ÌËÙ¤ÚˆÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·ıfi-
ÏÔ˘ ÂÈÎfiÓÂ˜ ıËÏ·ÛÌÔ‡. H Î¿ıÂ ÌËÙ¤Ú· Ô˘ ıËÏ¿˙ÂÈ ‰ËÌfiÛÈ· ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÙÈ
ıÚ¤ÊÂÈ ·ÏÒ˜ ÙÔ ·È‰› ÙË˜, ·ÏÏ¿ ıÂˆÚÒ fiÙÈ ·Ó·ÙÚ¤ÊÂÈ Î·È ÙË Ó¤· ÁÂÓÈ¿ Ó·
‚Ï¤ÂÈ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÌÂ ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï· Î·È Ó· ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó Ù·
·È‰È¿ Í¤ÚÔÓÙ·˜ fiÙÈ ¤Ó· ‚Ú¤ÊÔ˜ ı· ıËÏ¿˙ÂÈ, ‰ÂÓ ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ˜ ÌÈÌÂÚfi. 

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÒÙ·ÙÔ fiÚÈÔ


