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Ο Παγκύπριος Σύνδεσμος Μητρικού 
Θηλασμού «Δώρο Ζωής»

◦ Ίδρύθηκε το 2009 από παιδίατρους, γονείς και άλλους υπέρμαχους του θηλασμού 

◦ Είναι η μετεξέλιξη της “Υποστηρικτικής Ομάδας Θηλασμού Λευκωσίας”

◦ Στόχος: η προστασία, προώθηση και στήριξη του μητρικού θηλασμού

◦ Όραμα: επαναφορά του μητρικού θηλασμού ως τον πλέον φυσικό τρόπο να 

τραφεί και να γαλουχηθεί το βρέφος, 
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Δραστηριότητες: Ενημερωτικές συναντήσεις 



Δραστηριότητες: Ανοιχτή Γραμμή Θηλασμού



Δραστηριότητες:
Παγκόσμιος Ταυτόχρονος Θηλασμός



Δομή Παρουσίασης

◦ Ποια η μοναδικότητα του μητρικού γάλακτος;

◦ Είναι το μητρικό γάλα κάτι περισσότερο από τροφή;

◦ Ποια τα πλεονεκτήματα του μητρικού γάλακτος σε σχέση με τη 

χορήγηση της φόρμουλας;

◦ Πως θα πετύχουμε τον αποκλειστικό θηλασμό;

◦ Τα Δέκα βήματα

◦ Θηλασμός και COVID19
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Τι κάνει το μητρικό τόσο μοναδικό;

◦ Κάθε θηλαστικό παράγει γάλα ιδανικό για την ανάπτυξη του 
μωρού του - περιέχει θρεπτικά συστατικά στις σωστές αναλογίες
και στην ιδανική σύσταση 

◦ Η χρησιμοποίηση (βιοδιαθεσιμότητα) των συστατικών είναι 
αποτελεσματική

◦ Το μητρικό γάλα περιέχει πολλά άλλα συστατικά που δεν 
βρίσκονται στη φόρμουλα

◦ Πολλά από αυτά τα συστατικά διαφοροποιούνται με βάση τις 
ανάγκες του μωρού – ζωντανός ιστός

◦ Βίντεο από Baby Buddy - Οφέλη του μητρικού θηλασμού
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Επιπλέον συστατικά που κάνουν το μητρικό 
γάλα μοναδικό;

◦ Το μητρικό γάλα περιέχει πολλά άλλα συστατικά που δεν 

βρίσκονται στη φόρμουλα

◦ Ένζυμα που βοηθούν στην πέψη του φαγητού

◦ Ορμόνες που προάγουν την σωματική ανάπτυξη

◦ Αντισώματα, κύτταρα και άλλους παράγοντες που ρυθμίζουν 

την άμυνα του οργανισμού/προστατεύουν από λοιμώξεις

◦ Συστατικά με εξειδικευμένους ρόλους: επιδρούν στον 

μεταβολισμό, ανάπτυξη γαστρεντερολογικού/ ανάπτυξη 

εγκεφάλου και νευρικού συστήματος
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Επιπλέον συστατικά που κάνουν το μητρικό 
γάλα μοναδικό; Αμυντικοί παράγοντες

◦ Έτοιμα αντισώματα από την μητέρα

◦ Καλά Βακτηρίδια που εποικίζουν το έντερο 

και προστατεύουν από σοβαρές λοιμώξεις

◦ Ζωντανά κύτταρά που βοηθούν στην 

εξόντωση μικροβίων

◦ Άλλοι αμυντικοί παράγοντες που ενισχύουν 

το αμυντικό σύστημα του βρέφους

Κάθε σταγόνα μητρικού γάλακτος περιέχει  10,000 – 13,500,000 

εκατομμύρια ζωντανά κύτταρα
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Τι κάνει το μητρικό τόσο μοναδικό;

◦Ζωντανός ιστός

◦ Που αλλάζει με βάση τις ανάγκες του παιδιού 
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Τι κάνει το μητρικό τόσο μοναδικό;

◦ Η σύσταση του ποικίλει σε σχέση με:

◦ τις ανάγκες, το φύλο και την ηλικία του 

παιδιού 

◦ την ώρα της ημέρας, την εποχή του χρόνου

◦ την διάρκεια του γεύματος

◦ την διατροφή της μητέρας

◦ την κατάσταση της υγείας του παιδιού
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Το μητρικό γάλα δεν είναι 
απλά θρέψη και ενυδάτωση

Το μητρικό γάλα έχει σημαντικό 
ρόλο στην άμυνα και ανάπτυξη 

Ο θηλασμός προσφέρει 
συναισθηματική κάλυψη
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Ο θηλασμός προσφέρει

• Παρηγοριά
• Ασφάλεια
• Επικοινωνία και 

αλληλεπίδραση με τη 
μητέρα

• Στοματικά ερεθίσματα
• Παιγνίδι
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Γιατί λοιπόν το μητρικό γάλα δεν 
είναι φόρμουλα;

Η ιδανικότερη τροφή 

Προστασία από λοιμώξεις: ωτίτιδα, γαστρεντερίτιδα, λοιμώξεις 

ανώτερου αναπνευστικού

Μείωση κίνδυνου εμφάνισης αλλεργιών

Μείωση κίνδυνου εμφάνισης παχυσαρκίας/ διαβήτη

Προστασία από Σύνδρομο αιφνίδιου βρεφικού θανάτου

Καλύτερη ψυχοσωματική και γνωστική ανάπτυξη

Εύπεπτη τροφή που μειώνει τις πιθανότητες δυσκοιλιότητας

Μεταφορά αντισωμάτων από τη μητέρα και καλύτερη ανάπτυξη 

των αντισωμάτων του βρέφους  
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Πως Θα πετύχουμε τον αποκλειστικό θηλασμό;
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10 Βήματα για επιτυχή θηλασμό – ΒΗΜΑ 3

◦ ‘Έναρξη θηλασμού μέσα στην πρώτη ώρα

◦ Απευθείας επαφή δέρμα με δέρμα (skin-to-skin)

✓ αμέσως μετά το τοκετό μέχρι να ολοκληρωθεί ο πρώτος θηλασμός

✓ ενθαρρύνεται η επαφή αυτή καθόλη την διάρκεια της μεταγεννητικής περιόδου

◦ Καθυστέρηση των διαδικασιών ρουτίνας 

(ζύγισμα, μέτρημα, μπάνιο) μέχρι την ολοκλήρωση του πρώτου θηλασμού

oΒίντεο από Baby Buddy – Δερματική επαφή, Ο πρώτος θηλασμός, Η πρώτη ώρα ζωής και η 

επαφή δέρμα με δέρμα, Τα οφέλη της επαφής δέρμα με δέρμα, Επαφή δέρμα με δέρμα μετά 

από καισαρική, Δυο μαμάδες θυμούνται την πρώτη "ιερή" ώρα μετά τον τοκετό
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◦Επίδειξη στις μητέρες για το πώς να θηλάζουν και πώς να 

διατηρηθεί η γαλουχία ακόμα και στην περίπτωση που πρέπει να 

αποχωριστούν το βρέφος τους

10 Βήματα για επιτυχή θηλασμό – ΒΗΜΑ 4
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Βιντεο σωστής τοποθέτησης και σύλληψης θηλής 
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◦Βίντεο από Baby Buddy (https://babybuddy.com.cy)

◦ Ορθή τοποθέτηση στο στήθος

◦ Στάσεις Θηλασμού

◦ Ορθή και εσφαλμένη τοποθέτηση στο στήθος

◦ Μητρικός θηλασμός: ορθή τοποθέτηση του μωρού στο στήθος

◦ Ο πρώτος θηλασμός

https://babybuddy.com.cy/


◦Αποκλειστικός μητρικός θηλασμός

◦Όχι συμπληρώματα (νερό, γλυκόζη, εμπορική βρεφική φόρμουλα, 

ή άλλα υγρά) στα νεογέννητα βρέφη που θηλάζουν 

◦Η χρήση συμπληρώματος πρέπει να είναι επιστημονικά 

τεκμηριωμένη με βάση τις οδηγίες για την αντιμετώπιση κάποιων 

ιατρικών ενδείξεων

10 Βήματα για επιτυχή θηλασμό – ΒΗΜΑ 6
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Πρωτόγαλα: ποσότητα

◦Μικρές ποσότητες

◦Μέγεθος στομάχου μικρό τις 

πρώτες μέρες

◦Συχνοί θηλασμοί

◦Βοηθά στην γρήγορη παραγωγή

των ορμονών της γαλουχίας και 

του ώριμου γάλακτος 

◦ Βίντεο από Baby Buddy –Πρωτόγαλα
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◦ Εφαρμογή του “Rooming-in” που σημαίνει το νεογέννητο να βρίσκεται 
δίπλα στη μητέρα του 24 ώρες το 24ώρο

Στοιχεία απο 6 πειραματικές μελέτες έδειξαν ότι το Rooming in  σχετίζεται με

◦ Γρηγορότερη έναρξη στην παραγωγής μητρικού γάλακτος απο την μητέρα (Mapata 1988)

◦ Περισσότερες πιθανότητες να θηλάζουν στις 4 εβδομάδες (Elander '86) και 4 μήνες (Strachan-
Lindenberg '90)

◦ Περισσότερες πιθανότητες η μητέρα να έχει πρόθεση να συνεχίσει να θηλάζει στο σπίτι
(Procianoy '83)

◦ Βίντεο από Baby Buddy - Συνδιαμονή μητέρας-παιδιού , Συνδιαμονή μητέρας-παιδιού στο μαιευτήριο: 
Να δώσω πιπίλα η συμπλήρωμα;

10 Βήματα για επιτυχή θηλασμό – ΒΗΜΑ 7
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◦ Να ενθαρρύνεται ο ελεύθερος και απεριόριστος θηλασμός που οδηγείται από το 
νεογνό

◦ Συχνότητα θηλασμών: κατα μέσο όρο 8-12 φορές το 24ώρο – ακολουθούμε τα σημάδια πείνας/χορτασμού

◦ Χρονική διάρκεια θηλασμών: δεν θα πρέπει να υπάρχει χρονικός περιορισμός – από μερικά λεπτά σε μία ώρα

◦ Αφήνουνε το βρέφος στο ένα στήθος μέχρι να το αδειάσει και προσφέρουμε το δεύτερο αν χρειαστεί. Την 

επόμενη φορά ξεκινάμε από το αντίθετο στήθος

◦ Ο θηλασμός ακολουθεί τις αρχές Προσφοράς- Ζήτησης

◦ Βίντεο από Baby Buddy - Πότε και πόσο συχνά να θηλάζω το μωρό; Εσφαλμένες αντιλήψεις γύρω από 

το θηλασμό, «Το μωρό κλαίει πάντα επειδή πεινά; Μήπως δεν έχω αρκετό γάλα;», Συνδιαμονή μητέρας-

παιδιού στο μαιευτήριο: Να δώσω πιπίλα η συμπλήρωμα;

10 Βήματα για επιτυχή θηλασμό – ΒΗΜΑ 8
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◦ Αποφυγή της χρήσης ρουτίνας πιπίλας και τεχνιτών θηλών μέχρι να 

εδραιωθεί ο θηλασμός

◦ Τα βρέφη που κάνουν χρήση πιπίλας έχουν:

➢Διπλάσιες πιθανότητες να μην θηλάζουν αποκλειστικά στους έξι μήνες (Karabulut at al 2009)

➢2 φορές περισσότερες πιθανότητες διακοπής του  θηλασμού μέχρι τους 3 μήνες (Victora '97)

◦ Η χρήση πιπίλας μετά την εδραίωση του θηλασμού δεν επηρεάζει την διάρκεια του αποκλειστικού και μη 

αποκλειστικού θηλασμού στους 4 μήνες (Cochrane Review, Sharifah Halimah Jaafar, 2011)

◦ Η χρήση πιπιλας επιτρέπεται στα πρόωρα  και για ανακούφιση του πόνου 

◦ Βίντεο από Baby Buddy - Συνδιαμονή μητέρας-παιδιού στο μαιευτήριο: Να δώσω πιπίλα η 

συμπλήρωμα;
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◦ Ενδυνάμωση και δημιουργία ομάδων υποστήριξης του θηλασμού στις οποίες 

θα απευθύνονται οι μητέρες όταν φεύγουν από το νοσοκομείο ή την κλινική.

◦Τηλεφωνική γραμμή 80006262 

◦ Συναντήσεις για γονείς:

◦ Δημόσια και ιδιωτικά νοσηλευτήρια 

◦ Παγκύπριος Σύνδεσμος Μητρικού Θηλασμού «Δώρο Ζωής»

10 Βήματα για επιτυχή θηλασμό – ΒΗΜΑ 10
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Εκτίμηση επάρκειας διατροφής

◦ Απώλεια βάρους

➢Η μέγιστη απώλεια βάρους την 

3η μέρα ζωής – μέχρι 10%, 

μέσο όρο 5-8%

➢Ανάκτηση βάρους γέννησης 

μέχρι 14 μέρες μετά τη γέννηση

◦ Συχνότητα και σύσταση 

ούρων και κοπράνων
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ΚΥΠΡΟΣ: Ποσοστά Μητρικού Θηλασμού



ΚΥΠΡΟΣ: 
Εφαρμογή 10 Βημάτων

Dr Ourania Kolokotroni BMBS, PhD, MRCPCH, IBCLC

Βίντεο από Baby Buddy - Τα «10 βήματα» 

για επιτυχή θηλασμό: Μελέτη BrEaST

start in life
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Συμβουλές για τον Μητρικό Θηλασμό κατά τη διάρκεια της 
Πανδημίας από COVID-19 από τον Π.Ο.Υ.

Ακολουθήστε οδηγίες υγιεινής που σχετίζονται με το αναπνευστικό και στη διάρκεια του 
θηλασμού: εάν έχετε κάποιο σύμπτωμα από το αναπνευστικό όπως βήχα ή δυσκολία στην 
αναπνοή, χρησιμοποιήστε μάσκα όταν βρίσκεστε κοντά στο παιδί.

Πλένετε σχολαστικά τα χέρια σας με σαπούνι ή χρησιμοποιήστε αντισηπτικό πριν και 
μετά την επαφή με το παιδί σας.

Πλένετε τακτικά και απολυμαίνετε όσες επιφάνειες αγγίζετε.

Εάν είστε βαριά άρρωστη από λοίμωξη με COVID-19 ή έχετε άλλες επιπλοκές, που δεν 
σας επιτρέπουν να φροντίζετε ή να θηλάζετε απευθείας το μωρό σας αντλήσετε το γάλα 
σας, ώστε να συνεχίσετε να παρέχετε με ασφάλεια το μητρικό γάλα στο μωρό σας.

Εάν η υγεία σας δεν σας επιτρέπει να θηλάσετε ή να αντλήσετε το γάλα σας σκεφτείτε 
την πιθανότητα να ξαναρχίσετε τον θηλασμό μετά από μια προσωρινή διακοπή 
(επαναγαλακτισμός), τον θηλασμό από κάποια εθελόντρια θηλάζουσα μητέρα, ή το να 
χορηγήσετε μητρικό γάλα από δότρια. Η επιλογή εξαρτάται από τις κοινωνικές συνήθειες, 
τις πεποιθήσεις σας και τις διαθέσιμες υπηρεσίες.
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But more importantly, genuine and urgent commitment 

Is needed from governments and health authorities to 

Establish a new normal: where every woman can expect to breastfeed 

And receive every support she needs to do so – The Lancet

Editorial, The Lancet,, January 2016
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Achieve a new NORMAL
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▪ Έντυπα Εθνικής Επιτροπής Μητρικού Θηλασμού Κύπρου

▪ Ιστοσελίδα Baby Buddy

www.babybuddy.com.cy

▪ Ιστοσελίδα Παιδιατρικής Εταιρίας Κύπρου

www.child.org.cy

▪ Ιστοσελίδα Παγκύπριου Συνδέσμου Μητρικού Θηλασμού «Δώρο Ζωής»

www.breastfeeding-cyprus.org

◦ Ιστοσελίδα Birth Forward

www.birthforward.com/

▪ Ιστοσελίδα του «Γαλαξία», συλλόγου IBCLC Ελλάδας www.thilasmosonline.info

▪ Πληροφορίες για τις ελληνικές ομάδες της LLLI www.lllgreece.org

www.mitrikosthilasmos.com

Ενημερωτικό Υλικό 

Dr Ourania Kolokotroni BMBS, PhD, MRCPCH, IBCLC
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Ευχαριστώ πολύ για την προσοχή σας 

Dr Ourania Kolokotroni BMBS, PhD, MRCPCH, IBCLC


